
NGƯỜI SỬ DỤNG PHƯƠNG TIỆN GIAO 
THÔNG CÔNG CỘNG 

Bảo Vệ Chính Mình 
Và Người Khác Khỏi 
VI-RÚT CORONA MỚI 

Ở nhà khi quý vị bị ốm. 

Rửa tay thường xuyên sử dụng xà-phòng và nước 

trong thời gian tối thiểu là 20 giây. Nếu không có sẵn 

xà-phòng và nước, vệ sinh tay bằng một chất khử 

trùng rửa tay bằng cồn có nồng độ cồn tối thiểu là 

60%. 

Dùng một khăn giấy để che miệng khi quý vị ho và hắt 

hơi, và sau đó ném khăn giấy vào thùng rác. Nếu quý 

vị không có khăn giấy, hãy dùng tay áo của mình. 

Hạn chế tiếp xúc gần với người bị ốm 
hoặc người mà quý vị không quen biết. 

HÃY DI  CHUYỂN MỘT CÁCH AN TOÀN! 

 

Sở Y Tế Công Cộng Los Angeles 

http://publichealth.lacounty.gov 
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